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Lernen durch Loslassen

Is Funfjahrige hat mich \ “?‘ w Fraglos hat die Erfahrung des
meine Gro3mutter mit ’! ' g4 Scheiterns mich mutiger gemacht.

dem Rad losgeschickt. Und de < -~ » 41 Mut, Herausforderungen

obwohl ich noch nicht allein - . anzunehmen. Aber auch Mut,
davon absteigen konnte. Bis z J - e, Anfragen abzulehnen. Etwa dann,
Ende der Hofstral3e sollte ich wenn diese zwar finanziell sehr
fahren, dann dort drehen und attraktiv, jedoch nicht auf mein

zuriickkommen. Im Vertrauen BIrgitt E. Morrlen ist Kommu-  profil zugeschnitten waren. Oder
auf die Oma fuhr ich tatséchlic h Nkations-Wissenschaftlerin und  \venn sje versprachen, mich eher
los, nur um am Ende der Straf ¢ #Peitet in iier Beratungspraxis 7, ynter- oder auch zu
schnurstracks in den Graben ; i, “F In Kain. uiberfordern. Beides auf Dauer
fahren. Mit verschrammten | eider lebte meine GroRmutter K€ine gute Voraussetzung fur

Knien bin ich wieder zu dieser Zeit nicht mehr, sodadgellenz.

rausgekraxelt, aufs Rad ich auf ihren Zuspruch Die Grabenstirze des Lebens
geklettert und vor der Oma verzichten musste. Jedoch fand'aPen mich gelehrt, leichter
abgestiegen. Sturzfrei. ich in einem &lteren Kollegen, 10S2zulassen, mich neuen

'Na siehst du*, meinte sie nur. einen wunderbaren Mentor, derMoglichkeiten zu &ffnen. Mehr

,Manchmal muss man hinfalle 1mir die notige Starthilfe gab. und mehr beruflich nur noch das
um absteigen zu lemen.“Da  ,Das haut schon hin®, Zu tun, was mir wirklich Freude
habe ich kapiert: Wenn ich wa sversicherte er mir. ,Das schaffsf"acht und mich daher dauerhatt
Neues will. muss ich Altes du schon.“ Dank des Vertrauenéno“v'ert; Beides ist wichtig fur
loslassen. Und wenn ich Gliicl: dieses erfahrenen Mannes in nachhaltigen Erfolg. Aber Of'f habe
habe, ist da auch noch jeman¢ mich und meine Fahigkeiten ich mich auch selbst gefragt:

wie die Oma, die fest daran  wagte ich mich friih auch an
glaubt, dass die Sache fiir micgrofSe Herausforderungen heran..= = %
gut ausgeht. Als ich mich vor Und setzte auch manchmal eindfySten?* Und - unter uns - bange
vielen Jahren selbststandig ~ Auftrag in den Sand. Was zwar Oft auch die Oma ,'?r? Himmel. ,Ob
gemacht habe, war das fiir miifschmerzlich war, mich jedoch das wohl gut geht?!" Doch immer
wie auf ein zu groRes Rad zu hicht davon abhalten konnte, hat sie blol3 gelacht U”'d gesagt:
steigen. Abenteuerlich. Denn i:Bleich wieder aufzustehen und ,,Madchen",‘ weiter geht's,

wusste ja nicht, ob ich es mich neuen Aufgaben loslassen!

schaffen wiirde oder vielleicht zuzuwenden - das Fahrrad alsovww.cop-morrien.de

doch in einen Graben stiirzen. wieder zu besteigen. www.coaching-blogger.de

gpikann ich mir das tberhaupt



