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Berufliche Visionen verwirklichen -
Coaching mit DreamGuidance /

Buchneuerscheinung

Eine verbliffende Methode hilft, verborgene Fahigkeiten besser zu nutzen
Vor gut zehn Jahren hat Birgitt Morrien erstmals ein Buch tber ihre Coaching-Methode

.DreamGuidance” veroffentlicht.

Jetzt hat der renommierte Kdsel-Verlag das Thema aufgegrif-
fen: Am 3. September erscheint in dem zum Bertelsmann
Imperium gehorenden Minchener Fachverlag der Titel
»,Coaching mit DreamGuidance. Wie berufliche Visionen
Wirklichkeit werden”.

Birgitt E. Morrien, KéIner Managementberaterin und gefragte
Coaching-Expertin, schildert darin die vier Schritte der von
ihr entwickelten Methode: von der Positionsanalyse (iber die
Visionssuche zur Strategiefindung und zur Umsetzung in die
Realitat. Morrien vertraut dabei wesentlich auf die unbewuss-
ten und verschitteten Personlichkeitsaspekte. ,Die klassische
Frage, wo sich ein Klient in finf Jahren sieht, stelle ich schon
lange nicht mehr. Ich erlaube ihm, an allen Denkschablonen
und Festlegungen vorbei, einen Blick auf seine unbewussten
Fahigkeiten zu werfen. Viele Menschen ahnen nicht einmal,
welche Potenziale in ihnen nur darauf warten, erkannt und
genutzt zu werden.”

,Jemand die Leiter hinaufhelfen, das verstehe ich unter Coa-
ching’, sagt Morrien. Ihre Klienten, viele davon in Medienbe-
rufen erfolgreich, erleben Zeiten der Unzufriedenheit im
Beruf, manche sind ratlos, wie es weitergehen soll. Viel disku-
tierte Phdanomene wie Entfremdung, Zukunftsangst, Uberfor-
derung und Leistungsdruck bis hin zum Burnout-Syndrom
sind keine Erfindungen der Medien, sondern deutscher Alltag,
wie ihn Morrien in ihrer Praxis hundertfach erlebt.

Das Buch ,Coaching mit DreamGuidance” macht in zahlrei-
chen Fallbeispielen und Erzahlungen von Klienten transpa-
rent, wie Morrien arbeitet und wie ihre Methode funktioniert.
Kernstlicke sind die Analyse von Traumen und ,gefiihrte Tag-
tradume’, die oft eine Vielzahl von Hinweisen fiir die Losung
von Problemen, fir richtungsweisende Veranderungen und
bisher nicht erkannte Chancen bieten. Morrien nutzt dabei
neben Erkenntnissen aus Gehirnforschung, Psychologie und
Quantenphysik ganz gezielt auch Erfahrungen aus der scha-
manischen Praxis von Naturvélkern: ,Symbole, Rituale, Musik
und Tanz konnen den Zugang zu verschlossenen Bewusst-
seinsarealen erleichtern.”

Coaching mit DreamGuidance ist,Action pur”, wie eine Klien-
tin erzahlt. Rollenspiele und gelebte Traume festigen und ver-
tiefen die neu gewonnenen Einsichten. In vielen Zitaten wird
deutlich, wie Morrien ihren Klienten hilft, einen neuen Blick

auf Beruf und Leben zu entwickeln, eine neue Haltung einzu-
nehmen, Verdanderungen zu akzeptieren oder mutig den
Sprung in einen Neuanfang zu wagen.

Birgitt E. Morrien kam 1959 im Minsterland zur Welt. Sie
studierte in Marburg Psychologie und Germanistik und erwarb
an der Boston University ihr Diplom als Kommunikationswis-
senschaftlerin. Seit 1992 lebt sie in K6In und unterhdlt seit 1995
ihre eigene Coaching-Praxis in der rheinischen Metropole.
Morrien gehort als Senior Coach dem Deutschen Bundesver-
band Coaching an und ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft
flr Supervision.

Mehr Informationen:

Filmbeitrdage zum neuen Buch und zur DreamGuidance-Methode sowie
umfassende Pressestimmen finden Sie unter www.cop-morrien.de >REFEREN-
ZEN.

Rund 40 Erfahrungsberichte Gber das Coaching mit DreamGuidance bei
Birgitt Morrien kdnnen im Coaching-Blogger >Themen >Fallgeschichten
nachgelesen werden. Morriens Klientinnen und Klienten zeigen Profil ,Eine
Art Facebook - Die Gesichter meiner Coachees” im Coaching-Blogger >The-
men >Management & Karriere. Moglichkeiten einer anteiligen Coaching-
Férderung sind im Einzelfall gegeben.
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