COACHING MIT DREAMGUIDANCE

+Wer das Glick der eigenen Zukunft kennt,
kann sich leichter entscheiden und sicherer handeln”

Birgitt Morrien

Ganzheitliche Beratung
zur l6sungsorientierten Nutzung
intuitiver Intelligenz

Das Kompakt-Coaching dient der besseren Kldrung, Losung
und Bewdltigung beruflicher Herausforderungen. Dazu bie-
tet das DreamGuidance-Konzept der Kdlner Diplom-Kom-
munikationswissenschaftlerin und Autorin Birgitt Morrien
verschiedene Optionen: Mit der Preview-/Review-Technik
etwa werden Klienten auf einer Art mentaler Zeitreise in ein
spates Lebensjahr gefiihrt, von wo aus sie erftillende und
erfolgreiche Stationen ihres Lebens erinnern.

,Humorvoll, positiv, inspirierend - so schafft Morrien mit ih-
rem ganzheitlichen Konzept wie beildufig die Grundlage fiir
neue Entscheidungs- und Handlungssicherheit in Zeiten des
Wandels: Ich gehe mit einem klaren Langzeitziel an die Pla-
nung meiner weiteren Zukunft, Schritt fir Schritt.”

Dr. Ulrike Miihlen, Global Marketing Communications Manager

Je umfassender wir das Bild unserer Zukunft entwerfen,
umso eher sind wir in der Lage, beglinstigende Faktoren
in unserer Umgebung zu erkennen und zu nutzen, die uns
diesem Bild naher bringen kdnnen. Kennen heif3t wiederer-

kennen. Unsere Wahrnehmung ist zu 80 Prozent dominiert

von dem, was schon in unserem Kopf ist. Nur 20 Prozent

nehmen wir an neuen Informationen auf.

Mehr als drei Viertel unserer Wahrnehmung sind unbe-
wusst. Unser bewusstes Handeln reicht jedoch vielfach
nicht, um die vor uns liegenden Aufgaben erfolgreich
bewaltigen zu kdnnen. Unser Gehirn aktiviert im Wachzu-
stand nur 10 Prozent seiner Kapazitdt. Im Traum sind es da-
gegen 40 Prozent.

Daher hat Birgitt Morrien mit DreamGuidance ein ganzheit-
lich ausgerichtetes, wissenschaftlich fundiertes Coaching-
konzept entwickelt. Neben der rationalen und emotionalen
Intelligenz nutzt die in den USA ausgebildete Kommunika-
tionsexpertin mit DreamGuidance auch die intuitive Intelli-
genz Raum und Zeit Gbergreifender Tag- und Nachttraume
sowie geflihrter Tagtraume. Damit bringt sie in der Bera-
tungsarbeit Erkenntnisse der neueren Physik konsequent zur
Anwendung, wonach die Zeit relativ ist und Quantenwellen
sich darin sowohl vorwarts wie auch riickwarts bewegen.

DreamGuidance geht erlebnis- und handlungsorientiert
vor und greift prozessabhdngig auf neu entwickelte Metho-

Die Evaluierung der Langzeitwirkung ihres ganzheitlichen
Beratungskonzeptes, mit dem Birgitt Morrien Verdnderung
nachhaltig erfolgreich begleitet, ist Forschungsgegenstand
einer wissenschaftlich begleiteten Langzeitstudie.

den und Techniken sowie auf solche verschiedener Verfah-
ren wie etwa Psychodrama, Gestalttherapie, Psychoanalyse,
Systemisches Strukturaufstellen und Core Shamanism zu-
riick. DreamGuidance eréffnet durch die Tir der intuitiven
Intelligenz weitreichende Perspektiven in Raum und Zeit,
die das eigene Empfinden, Denken und Handeln grundle-
gend erweitern.

Lektlre-Tipps: Ein ausfuhrliches Methodenkonzept zu
DreamGuidance kénnen Sie gegen Gebiihr bei COP direkt
bestellen. Biicher von Birgitt E. Morrien zum Coaching mit
DreamGuidance sind im Buchhandel erhéltlich bzw. kén-
nen im Internet via Amazon oder Libri bestellt werden.
Fortlaufende Veroffentlichungen zum Thema finden Sie im
,Coaching-Blogger”.

Referenzen zu 15 Jahren kreativer Beratungsarbeit mit der
ganzheitlichen Methode in Management & Marketing, Karrie-
re & Kommunikation sind auf der COP-Homepage aufgefiihrt.
Dazu zdhlen die Stimmen ehemaliger Klienten, Feedbacks
von Partnern und Auftraggebern sowie Berichte in Leitmedi-
en wie etwa SPIEGEL ONLINE, Die Zeit, Handelsblatt und WDR.

Lektiire-Tipps: DreamGuidance-Biicher, Weblog ,Coaching-Blogger” sowie umfassende Medienresonanzen. Fiir mehr Informationen siehe COP-Website.
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